Ansiedad

Reconocimiento y abordaje

Por Psic. Oscar Uilla Santoyo ( Terapeuta SI-Psic)

La ansiedad es un estado psicolégico y fisico
que todos hemos experimentado alguna vez en
la vida, ya fuese por una entrevista de trabajo, al
realizar un examen o hablar en publico, pero
una vez terminado el evento de manera fun-
cional esta desaparece hasta que se vuelve a
presentar un evento parecido; sin embargo
cuando la ansiedad se presenta por un tiempo
prolongado provocando miedo, pensamientos
intrusivos, rigidez corporal y/o alteracién en el
sistema nervioso es cuando hablamos de una
ansiedad desadaptativa y nos encontramos
ante la presencia de un trastorno de ansiedad.
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¢Qué es la ansiedad?

La ansiedad es un conjunto de procesos psi-
coldgicos y fisiolégicos que aparecen cuando se
perciben peligros reales o percibidos, y que nos
predispone a reaccionar rapidamente a la
menor senal de que hay que hacerlo. Hace que
el sistema nervioso permanezca en un estado
de alta activaciéon, de manera que se vuelve mas
sensible a los estimulos imprevistos.

En caso de que exista esta sefial de alerta por
parte del cuerpo sin un motivo presente es que
el motivo se ha interiorizado, haciendo que la
persona provoque su propia ansiedad, de
manera consciente o inconsciente.

Por ejemplo: una persona ha escuchado que el
autobus con destino a su trabajo lo han asaltado
en la semana, en el momento que la persona
ingresa el autobus se presentan pensamientos
intrusivos con respecto a que lo asaltaran y
posiblemente lo asesinen esto lleva a su cuerpo
a hiperventilarse, vomitar y no poder estar en el
autobus, por el gran miedo interiorizado.

“Somos tu impulso personal”
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La ansiedad es un motivo de preocupacion
como lo vemos en los ejemplos anteriores
cuando aparece de forma injustificada y sin
motivo aparente, si los sintomas fisicos son ele-
vados, ademas de preocuparnos y asustarnos,
se sentird taquicardia, dificultad para respirar,
mareo, tensién muscular, etc. A su vez cuando
esta se manifiesta sin aviso previo o razén apa-
rente, puede generar inseguridad en el desar-
rollo de la mayoria de las actividades en la cotid-
ianidad a menos a que identifique en qué mo-
mento y bajo qué estimulos se presenta, tam-
bién puede generar “miedo a volverse loco”,
debido al desbordamiento mental por lo pen-
samientos intrusivos; esto a su vez merma el
estado animo y otorga un sentimiento de inde-
fensioén.

En ocasiones, el estrés, la aparicién de proble-
mas o dificultades concretas, algun suceso
traumatico o la pérdida de un ser querido, son
algunas de las causas que se encuentran tras la
ansiedad.

Sintomas generales

Algunas caracteristicas referidas son:
Sintomas fisicos

*Taquicardia.

*Sensacion de presion en el pecho y de que falta
la respiracion.

*Tensidon musculary temblores.
eSudores frios.

eHormigueo en extremidades, sensaciones de
piel acorchada.

eDificultad para conciliar el suefio o despertarse
sobresaltado en mitad de la noche.

*Falta de apetito o comer en exceso y sin
hambre.

*Tension o nudo en el estbmago.

eSensacién de mareo, etc.
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Ansiedad reconocimiento y abordaje

Tratamiento
psicologico
en SI-PSIC

En SI-PSIC uno de nuestros psicotera-
peutas evaluara la presencia de la ansie-
dad del paciente, indagara su repercusion
y comprendera su funcionamiento para
comenzar con el abordaje psicologico.

Una vez que la paciente comprenda y
sepa en qué consiste se dara el primer
paso para superarla.

Su principal objetivo no es que la an-
siedad desaparezca, sino que el paciente
reduzca el miedo a la ansiedad y a su apa-
ricion: al identificar su manifestacion en el
cuerpo, la emocion y el pensamiento, vis-
lumbrandola como una senal de alarma
que puede ensenarle bastante sobre su
interior y de como mejorar su vida.

Servicios Integrales en Psicologia “S O m Os tu i m p u ISO pe rSO n al”
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